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Ente Acque a Sardegna

Servizio Gestione Sud

SERVIZIO DI PROGETTAZIONE DEFINITIVA, ESECUTIVA E
COORDINAMENTO DELLA SICUREZZA IN FASE DI PROGETTAZIONE
DEGLI
“INTERVENTI DI MANUTENZIONE STRAORDINARIA DELLE OPERE E
IMPIANTI DEL SISTEMA IDRICO MULTISETTORIALE REGIONALE-
RIQUALIFICAZIONE E ADEGUAMENTO DEI SISTEMI 3B NORD
OCCIDENTALE, 3C NORD OCCIDENTALE, 2C TIRSO, 7C FLUMENDOSA-
CAMPIDANO-CIXERRLI. - SISTEMA 7A FLUMENDOSA-CAMPIDANO-
CIXERRI
Q1.10 RADDOPPIO DELLA CONDOTTA DI COLLEGAMENTO TRA LA
CENTRALE IDROELETTRICA DI S. LORENZO E IL NODO DI SAN LORENZO
Q1.11 RIQUALIFICAZIONE DEL NODO DI SAN LORENZO"

DISCIPLINARE D’INCARICO PROFESSIONALE

ALLEGATO 2
DVR Scheda impiegato tecnico
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Scheda gruppo omogeneo: Impiegato Tecnico }
Attivita 1 Valutazione Dei Rischi Residui S GaHINE ?
MISURE DI PRE IONE E |
s S PLIREVE ATTREZZATURE DPI ALTRE SCHEDE
DESCRIZIONE | variab. | N DESCRIZIONE 1A ATTREZZI MANUALI
o, =
01 | cadute dall'alto 2 | Durante le attivita all'esterno degli uffici, in caso di A.02 scale a mano calzature da lavoro | B.01 agenti biologici _
03 | urti, impatti, compressioni 2 | luoghi isolati avere sempre con sé un sistema di A.03 scale doppie indumenti dal lavoro | B.02 elettricita 1
- - - comunicazione efficace con punto fisso presidiato. - — - — ]
06 | scivolamenti, cadute a livello 2 | Nel caso di ispezione ai cunicoli delle dighe o aree A.04 equip. elettrici guanti B.03 illuminazione ,
Q07 | Calore e fiamme 2 | disagiate & necessario la presenza di un altro addetto | A.18 andatoie e pass. | otoprotettori B.04 esplosione-incendio H
08 | Freddo 2 | ©ladotazione di lampada di emergenza portatile. A.19 intavolati elmetto B.05 microclima :
09 | elettrico 1 | Perraccesso a cantieri con automezzi devono essere | A-20 parapetti occhiali B.06 moviment. carichi ’
40-60 | 11 | Rumore 1 | attraversati percorsi sicuri e separati da quelli per i A.21 ponti su cavalletti i
13 | caduta di materiale dall'alto 1 | pedoni. Allinterno del cantiere, la circolazione degli A.22 ponti su ruote -
14 P 1 automezzi & regolata con norme simili a quelle della A.23 protezion :
ann .g - — circolazione su strade pubbliche, la velocita deve 40 Pro ez!on! VUOIO A"
16 | movimentazione dei carichi 1 | essere limitata a seconda delle caratteristiche e A.24 protezioni i
31 | Polveri, fibre 1 | condizioni dei percorsi e dei mezzi. 1¥| «
51 | agenti biologici 1 Tutti i mezzi mobili a motore devono essere provvisti o :
di segnale acustico.
L'accesso ai cantieri deve avvenire in percorsi sicuri e -
Supervisione, separato da quelli dei mezzi meccanici. v
controllo e

opralluoghi su

e cantieri

Percorrere solo strade, viottoli e scale provvisti di
parapetto con tavola fermapiede nei tratti prospicienti
il vuoto quando il dislivello superi i due metri.
Percorrere solo vie di accesso al cantiere e quelle
corrispondenti a percorsi interni che siano illuminate
secondo le necessita diurne e notturne, ed essere
mantenute costantemente in condizioni soddisfacenti.
Accedere solo a quelle zone di transito e di accesso
ai servizi di cantiere ed ai posti di lavoro protette con
robuste tettoie o con parasassi, quando esposte al
rischio di caduta di materiale dall’alto.

Per I'accesso ai posti di lavoro sopraelevati utilizzare
scale fisse a gradini protette su ambo i lati con
parapetto provvisti di tavola fermapiede.

Quando vengono utilizzate scale a mano queste
devono risultare vincolate con mezzi idonei a parti
fisse, avere lunghezza tale che almeno un montante
sporga a sufficienza oltre il piano di accesso (&
consigliabile che tale sporgenza sia di almeno 1
metro).

Le scale che servono a collegare stabilmente due
piani di ponteggio, quando sono sistemate verso la

parte esterna del ponteggio, devono essere provviste
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sul lato esterno di idonea protezione (esempio:
corrimano-parapetto).

Per I'accesso ai pozzi, cunicoli e camere di manovra
devono essere utilizzati mezzi sicuri quali scale
sezionate, quanto possibile, in tratte di lunghezza non

| superiore ai 4 metri e sfalsate a mezzo pianerottoli

intermedi. Possono essere utilizzati gli apparecchi per
la salita e discesa dei carichi purché vengano adottate
particolari precauzioni ed attrezzature e cid avvenga
sotto la diretta sorveglianza di un preposto. Nei mezzi
meccanizzati atti al trasporto di persone e materiali &
vietato il trasporto promiscuo.

Quando si entra in un posto di lavoro, soprattutto
quando non & quello abituale di frequentazione, &
necessario essere informati sui rischi presenti, sulle
misure di prevenzione e protezione e sulle procedure
di gestione delle emergenze. Utilizzare sempre i DPI
prescritti per I'accesso alle varie aree di lavoro.

Nelle aree esterne agli uffici esiste un potenziale
rischio da agenti biologici.

Qualsiasi lavoratore, in caso di pericolo grave ed
immediato per la propria sicurezza e per quella di
altre persone, nell'impossibilita di contattare il
competente superiore gerarchico, deve prendere
misure adeguate per evitare le conseguenze di tale
pericolo, in relazione alle sue conoscenze ed ai mezzi
tecnici disponibili. Tali misure, nellimpossibilita di
adottare altri provvedimenti, possono consistere
anche nell'abbandono del posto di lavoro o della zona
pericolosa.

In situazioni di lavoro in cui persiste un pericolo grave
ed immediato non possono essere riprese le attivita
(salvo eccezioni motivate) prima che sia stato rimosso
tale pericolo.

Attivita 2 Valutazione dei Rischi Residui MISURE DI PREVENZIONE E MACCHINE e | o
S - ﬁ/o v I EHANEL o T R NE ATTRE: E - DPl l Altre'schede
% |N]  DESCRIZIONE Al TROrRENE - TREZZI M/ . o
01 | cadute dall'alto 1 L-e macchine da ulflﬁciolalinl}entate t:.le(tjtricamentet A.01 scaffali mascherina B.02 elettricita
" - " . evono essere collegate all'impianto di messa a terra : e
03 | urti, colpi, lm'pattl. ct.tompressiom 1 tramite spina di alimentazione o devono possedere un A.02scale a mano guanti B.03 ||lum:‘nazn?ne :
Attivita varie 04 punture, tagli, abrasioni 1 doppio involucro d'isolamento (doppia protezione), A.03 scale doppie B.04 esplosione-incendio
d’ufficio con 40-60 06 | scivolamenti, cadute a livello 4 | garantito dal marchio e da documentazione rilasciata A.04 equip. elettrici B.05 microclima
- n dal fabbricante. . P
uso VDT 09 elet‘(noo — - 1 Non utilizzare adattatori o ciabatte che possano B.06 moviment. carichi
10 | radiazioni non ionizzanti 3 _| rendere inefficaci i sistemi di protezione. B.07 vdt
13 | caduta materiale dallalto 1 | Ottre a rispettare le precedenti indicazioni, particolare B.10 rad. non ionizzanti
16 | movimentazione dei carichi 1 | attenzione va posta per il caricamento della vaschetta
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17 | Videoterminale 3
31 | polveri, fibre 1
33 | allergeni 1

del toner e per la sostituzione della cartuccia delle

fotocopiatrici. |l personale addetto deve essere fomito

dei DPI necessari (mascherina e guanti), istruito
adeguatamente per I'esecuzione di tali operazioni e

per lo smaltimento dei contenitori di risulta. Nel caso

venga incaricato personale esterno per le operazioni
sopra descritte, occorre fornire informazioni sugli
eventuali rischi presenti nell'ambiente di lavoro
circostante. Durante l'uso le protezioni non devono in
alcun caso essere rimosse; con particolare riferimento
a quella relativa al piano di riproduzione.

In generale la movimentazione dei carichi & di
modesta entita, nei casi piu rilevanti deve essere
effettuata in forma ausiliata (utilizzo di carrelli), a! fine
di ridurre al minimo gli sforzi fisici. Gli addetti a tali
operazioni dovranno essere informati sull'attivita che
dovranno svolgere e ove del caso ne deve essere
valutata l'idoneita.

Nelle attivita di pulizia verificare che le attrezzature di
lavoro che vengono utilizzate (scale doppie, utensili
elettrici, utensili manuali) siano a norma e
periodicamente controllate.

Fomire ai lavoratori addetti informazioni sulle
procedure di lavoro, sulle precauzioni da adottare
nell'uso dei prodotti di pulizia.

Consegnare ai lavoratori addetti i DPI necessari e
istruirli su! loro impiego.

Il deposito dei prodotti per Ia pulizia deve essere
situato in un luogo destinato allo scopo e accessibile
solo agli addetti.

Quando l'attivita di pulizia é affidata a personale
esterno & necessario fornire ai lavoratori addetti
informazioni dettagliate sui rischi presenti
nell’ambiente dove dovranno svolgere la loro attivita.

La segnaletica di sicurezza deve essere installata in
modo visibile, limitata alle reali necessita informative.
Vietato fumare negli “open space” ed in genere nei
locali ad uso collettivo.

Verificare I'efficienza dei mezzi di illuminazione
artificiale e delle vetrate illuminanti mantenendoli in
buone condizioni di pulizia. Integrare se necessario
con sistemi di illuminazione localizzata i singoli posti
di lavoro.

Nei luoghi, locali, ambienti di lavoro, vie di transito e di
accesso lilluminazione artificiale deve essere
adeguata per intensita e colore alle norme della
buona tecnica (per gli uffici in genere da 150 a 250
lux).

Una illuminazione di emergenza, ove richiesta, deve
essere prevista in corrispondenza delle uscite di
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sicurezza, negli incroci dei corridoi, nei pianerottoli per
illuminare le scale, dove cambia il livelio del
pavimento l'intensita dell'iliuminazione di sicurezza
deve essere adeguata per intensita con valori medi di
5 lux.

Verificare che il materiale elettrico di illuminazione
installato o acquistato abbia il marchio di qualita.
L'apertura di porte e finestre non deve generare
situazioni pericolose sia per chi compie I'operazione
che per altre persone. Devono essere mantenute
sgombre da ostacoli, avere maniglie prive di spigoli
vivi ed essere facilmente accessibili. | corridoi, le
scale e i passaggi in genere devono essere liberi da
ostacoli ed avere sempre un livello di illuminamento
sufficiente; eventuali dislivelli o riduzioni in altezza

c devono essere segnalati e non devono ridurre a meno
di 2 metri il vano utile percorribile.

La collocazione degli armadi deve essere tale da
consentire 'apertura degli sportelli in modo agevole e
sicuro; inoitre ad ante aperte non devono ostruire i
passaggi. Le ante scorrevoli su guide devono avere
idonei attacchi di sicurezza che ne impediscono il
distacco. Gli sportelii ruotanti su asse orizzontale
devono essere muniti di maniglie e di un sistema di
blocco in posizione aperta.

L'impianto di climatizzazione deve essere orientato in
maniera tale da no provocare correnti d'aria fastidiose
ai posti di lavoro.

Prima del loro utilizzo verificare chele attrezzature di
lavoro (scale doppie, utensili elettrici, utensili manuati)
siano in buone condizioni di conservazione.

Sorvellanza sanitaria__

In generale la figura impiegato tecnico prevede | espletamento di attivita d’ufficio con uso di VDT e | effettuazuone di sopralluoghi presso opere e
cantieri per supervisioni, controlli e monitoraggi, per cui & necessario provvedere alla relativa sorveglianza sanitaria, con le specifiche modalita stabilite
- per il singolo lavoratore - dal Medico Competente (MC). Inoltre la sorveglianza sanitaria comprende la verifica dell’assenza di condizioni di alcol-
dipendenza in relazione alla guida di veicoli (mezzi dell’Ente o dei dipendenti), nonché la verifica dell’assenza di tossicodipendenza per i singoli
lavoratori incaricati di mansioni ricomprese nell’All. I del Provvedimento 30.10.2007 - Intesa ai sensi dell’Art.8 ¢.6 L. 5.06.2003 n°® 131 in materia di
accertamento di assenza di tossicodipendenza della Conferenza Unificata Stato-Regioni-Province Autonome (in particolare conduzione di veicoli stradali
aziendali per i quali & richiesto il possesso della patente di guida Cat. C, D, E; manovra di apparecchi di sollevamento; guida di macchine di movimento

terra). — —
o Informazione / Formazione / Addestramento

Divulgazione del DVR

Informazione, formazione e addestramento per uso DPI

Documentazione a corredo
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