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INFORMAZIONI PERSONALI Francesco Arzu  
 

  

via Sassari 25, 08045, Lanusei (NU) 
 

 +39 3478984019    

 fra.arzu@libero.it  

Sesso Maschile | Data di nascita 12/12/1989 | Nazionalità Italiana  

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

  

 

28/02/2024 – in corso 

 

 

 

03/11/2022 – 27.02.2024 

 

 

 

 

15/02/2021 – 02/11/2022 

 

 

 

 

 

18/10/2019 – 14/02/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06/2019 

Istruttore tecnico C1 presso il servizio Settore Tecnico Centrale del Servizio 
Gestione Sud 
Ente Acque della Sardegna (ENAS) 

 
Istruttore tecnico C1 presso il servizio parchi, verde, gestione faunistica 
Comune di Cagliari 
Servizio parchi, verde, gestione faunistica;  
DEC appalto di manutenzione ordinaria canile comunale di via Po, progettazione piazze e aree verdi; 

 
Istruttore tecnico C1 presso il servizio patrimonio e manutenzioni 
Comune di Guspini 
Settore urbanistica, patrimonio e manutenzioni con specifica responsabilità di 
“Coordinamento di un gruppo di lavoro formato da almeno tre persone, compreso il coordinatore, con 
attribuzione di procedimenti del servizio formalmente assegnati che prevedono autonomia operativa o 
di incidenza e/o concorso decisionale nelle attività del servizio di appartenenza”; 

 
Istruttore direttivo tecnico D1 presso il servizio LLPP, manutenzioni ed 
espropriazioni 
Comune di Siniscola 
Settore Lavori pubblici, manutenzioni ed espropriazioni, Responsabile Unico del Procedimento o  
istruttore direttivo e collaboratore negli appalti pubblici di servizi di ingegneria ed architettura e di lavori 
e forniture avviati tramite procedure svolte attraverso le piattaforme telematiche SardegnaCAT e MEPA, 
a titolo esemplificativo nell’ambito del progetto Iscol@, dei finanziamenti relativi all’efficientamento 
energetico e messa in sicurezza di immobili comunali, riqualificazione del litorale urbano e dell’accesso 
allo stesso, restauro e valorizzazione di strutture ad alta valenza storica. Nello specifico si riportano gli 
incarichi seguenti: 
Responsabile Unico del Procedimento nei seguenti procedimenti: 
- interventi  di  efficientamento  energetico  e  di  sicurezza  impianto  di  illuminazione  -  Anno 2020; 
 - affidamento della progettazione dell’adeguamento antincendio di locali dell’edificio scolastico A. 
Bernardini di Siniscola; 
- affidamento dei lavori di messa in sicurezza degli edifici scolastici a Siniscola e La Caletta; 
- realizzazione di un parco giochi in località Duai; 
Componente del gruppo di lavoro nelle seguenti opere: 
- lavori di completamento di Piazza dei Mille Loc. La Caletta; 
-  "interventi di adeguamento  e  di  adattamento  funzionale  degli  spazi  e delle   aule   didattiche   in   
conseguenza   dell'emergenza   sanitaria   da   Covid-19; 
Componente commissione giudicatrice: 
-  affidamento del servizio  di  ingegneria  e  di architettura per la realizzazione del progetto denominato 
"completamento strada di accesso al litorale urbano"; 
-  affidamento dei servizi  di  progettazione  e direzione lavori dell’opera di "restauro, consolidamento 
statico e valorizzazione della torre di  Santa  Lucia"; 
-  acquisizione dei servizi di "Noleggio, installazione, assistenza, manutenzione e smontaggio di 
luminarie nel Comune di Siniscola in occasione delle festività Natalizie 2019/2020"; 
Progettista: 
-  PFTE, PD e PE "sistemazione  ed arredo area Via Livorno  La Caletta"; 
-  PFTE, PD e PE "Lavori  di urbanizzazione Primaria in Località Lupareddu"; 

 
Commissario esterno nel concorso di selezione operaio cat. B3 
Comune di Suelli  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

23/04/2018 – 17/10/2019 

(Responsabile del Servizio dal 

02/05/2018 al 17/10/2019) 

 

 

 

 

 

 

06/2017–10/2017 

 
Responsabile Ufficio Tecnico (ex art.110, comma 1, t.u.e.l.) Istruttore direttivo 
tecnico D1 
Comune di Cardedu (NU) 
Responsabile del Servizio Lavori Pubblici ed Edilizia Privata e "Ufficio Ricostruzione dell'Abitato" istituito 
ai sensi della delibera di G.C. n. 63 del 01.09.2018, composti di un unico dipendente dell’Ente; 
 
 
 
 

 
Collaboratore 

ESESE architects, Santa Cruz de Tenerife (Spagna)  

-Sviluppo di una proposta preliminare per un complesso turistico in Egitto;  

-Collaborazione nello sviluppo di elaborate grafici per il progetto di un laboratorio di ricerca ad Abu 
Dhabi; 

-Elaborazione di un progetto di ridefinizione dello spazio esterno di un bar a Tenerife per un concorso 
di idee;  

-Collaborazione nella redazione di elaborati grafici per progetti residenziali e commerciali in Marocco e 
a Tenerife. 

Attività o settore Attività tecniche, scientifiche e professionali  
 
 

21/12/2016 

 

 

05/2015 – 06/2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

02/2010 – 03/2010 

Abilitazione alla professione di ingegnere civile ed ambientale  
 
 
Tirocinio 

Direzione generale pianificazione urbanistica, Regione Autonoma della Sardegna, Cagliari 

Individuazione e perimetrazione di beni identitari tutelati nel centro storico e nella periferia di Cagliari e 
definizione di una fascia di tutela condizionata. Assoggettamento di tale fascia a particolare normativa 
recependo gli indirizzi paesaggistici del PPR e loro trasformazione in prescrizioni urbanistiche. Nello 
specifico sono stati presi in esame i seguenti beni identitari: la villa di Tigellio, il sistema anfiteatro 
romano-orto botanico e il castello di san Michele. 

Attività o settore  pianificazione paesaggistica ed urbanistica . 

 
Tirocinio 

Studio Architetto Massimo Pisu, Tortolì 

Elaborazioni cad  nell’ambito della progettazione e ristrutturazione di edifici residenziali. 
Attività o settore  progettazione architettonica . 
 

 

2014/2015 Programma Erasmus+  

Department of Architecture, University of Thessaly, Volos, Grecia 

▪ Sviluppo di una ricerca tesi volta alla comprensione delle ragioni e dello sviluppo della crisi greca nei 
suoi risvolti sulle dinamiche dello sviluppo urbano, nuove politiche attuabili durante la crisi e soluzioni 
per il futuro, con riferimento alla città di Volos. Comparazione con l’Italia, e il caso di Cagliari. 
Progetto di recupero di un edificio industriale. 
 
 
 

23/092013–08/10/2015 Laurea magistrale in Architettura con votazione di 107/110 University studies 
(Master) 

Facoltà di ingegneria e architettura, Università degli Studi di Cagliari, Cagliari 

Progettazione e composizione architettonica, tecniche di pianificazione urbanistica, sociologia del 
territorio,  infrastrutture viarie urbane, teoria e tecniche di rilievo e restauro, diagnostica dei terreni e 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 

Cagliari, 02/04/2026 

delle costruzioni, tecnica delle costruzioni, impiantistica, sostenibilità energetica, storia dell’arte e 
dell’architettura, produzione e costruzione di un oggetto edilizio, estimo. 

16/09/2008–22/04/2013 Laurea in Scienze dell’Architettura con votazione di 97/110 University studies 
(Bachelor) 

Facoltà di architettura, Università degli Studi di Cagliari, Cagliari 

14/09/2003–14/07/2008 Diploma di istruzione superiore con votazione di 73/100 Upper secondary 
education 

Liceo classico “Cristoforo Mameli”,  Lanusei 

Lingua madre Italiano, sardo 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Sardo C1 C1 C1 C1 C1 

Inglese B1 B1 B1 B1 B1 

Spagnolo B2 B2 B2 B2 B2 

  
 

Competenze comunicative Competenze comunicative acquisite in particolare durante l’esperienza lavorativa negli  Enti pubblici in 
cui ho prestato servizio,  nella esperienza lavorativa in Spagna e nel programma Erasmus+. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Capacità di organizzazione e di lavoro in team acquisite durante l’esperienza lavorativa negli  Enti 
pubblici in cui ho prestato servizio e nella esperienza lavorativa in Spagna e nel programma Erasmus 
+, negli anni  durante il lavoro a stretto contatto con i colleghi in ambito universitario e in esperienze di 
volontariato. 

Digital Badge Syllabus Competenze digitali per la PA “Gestire dati, informazioni e contenuti digitali”, 
“Erogare servizi on-line” 

Competenze informatiche 

 

Conoscenza ed utilizzo corrente delle piattaforme telematiche SardegnaCAT e MEPA. 

Conoscenza dei software, InDesign, Autocad, Archicad, SketchUp, v-ray, Revit, Photoshop 2d e 3d, 
Lumion e Office e OpenOffice, GIS. 

Patente di guida 

 

B, B1 

 

 

B 

 

Riconoscimenti e premi 

 

Seminari 

Concorso di idee per la riqualificazione del mercato di via Quirra, Cagliari. 3° posto (2011). 
 
Il “nuovo” diritto amministrativo tra trasparenza, semplificazione e legalità 
tenutosi a Cagliari il 2 maggio 2023 ore 9:00 – 14:00 presso il Teatro Massimo, via E. De Magistris, 12 
 
Seminario Appalti - Decreto salva cantieri, dott. Francavilla, 28/11/2019. 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali”. 
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